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INTRODUCAO

A Neuroartropatia de Charcot (NAC) ¢ uma deformidade osteoarticular do pé neuropatico causada predominantemente por um quadro de diabetes

mellitus. A fase aguda da doencga ¢ frequentemente diagnosticada incorretamente € pode levar rapidamente a deformidades e amputagoes.

O protocolo de tratamento 1deal ¢ tema de debate na literatura, sendo um dos problemas mais controversos na ortopedia.

OBJETIVOS
Realizar uma revisao bibliografica sobre o tratamento da NAC.

METODOS E MATERIAIS

Realizou-se pesquisa sistematizada nas bases de dados Pubmed, Scielo ¢ Medline com o uso dos descritores “Neuroartropatia de Charcot”; “P¢ de

Charcot”; “Diabetes mellitos”. Foram selecionados artigos - em lingua portuguesa e inglesa publicados entre 2010 ¢ 2020 - sobre o tratamento da

NAC..

RESULTADOS

Segundo pesquisa da American Orthopedic Foot and Ankle Society o protocolo de tratamento ideal da NAC ¢ um dos problemas mais controversos
da area ortopedica. O objetivo das medidas terapéuticas € a obtencao de pes plantigrados € estaveis. No estdgio inicial os pacientes respondem bem ao
uso de gesso de contato total ou Ortese moldada. A decisdo pela intervencdo cirtrgica ¢ influenciada pelas morbidades do paciente, localizacdo e

severidade da deformidade, presenca de infeccao, dor e instabilidade.

No tratamento cirurgico tambem ha controvérsias em relacdo a melhor técnica a ser adotada, dentre as mais utilizadas estao o fixador externo;
placas de compressao dinamica; parafusos corticais € parafusos intramedulares. Os parafusos intramedulares para estabilizacdo da coluna medial e
lateral do pe apresentaram-se como opg¢dao mais promissora. A amputacao do pé e do tornozelo ¢ indicada para pacientes com comprometimento

vascular grave e 1rreversivel, sendo realizada no local o mais distal possivel que a vascularizagao permita.

'CONCLUSAO

O tratamento da NAC ¢ atualmente um dos assuntos mais controversos da ortopedia, ndo existindo um consenso na literatura quanto a 1sso.
Inicialmente, a intervencao mais utilizada ¢ o uso de oOrtese moldada. Ja no tratamento cirurgico, os parafusos intramedulares sio a opc¢ao mais

promissora. A amputagao do pé e do tornozelo ¢ indicada para pacientes com comprometimento vascular grave e irreversivel.
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